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Mporpamma Kypca BHEYpPOUHOWN AeSATENIbHOCTU «YPOKU JOKTOPOB 340p0Bbs»

lNMoAcHUTeNbHasa 3anncka

Paboyast nporpamma Kypca «YpoKu JOKTOPOB 3[0p0Bbs» pa3paboTaHa Ha OCHOBE:
®efiepanbHOro rocyAapCTBeHHOro 06pa3oBaTe/lbHOro CcTaHAapTa HauyabHOro obLLero
06pa30BaHMA BTOPOro NOKOMEHUS; COOPHMKA NPOrpaMM BHEYPOUHON aedTenbHocTu: 1-4
Knaccol/ nog peg. H. ®. BuHorpagosoit. - M.: BeHTaHa Mpady, 2011 1., ¢ yyeTom «TpeboBaHwit
K pe3y/ibTaTaM OCBOEHMSI OCHOBHOI 06pa30BaTe/IbHON NPOrpaMMbl Ha4abHOrO 06LLEro
06pa3oBaHus», YCTaHOBMEHHbIX CTaH4apTOM BTOPOro MOKO/IEHMS M OCHOBHOI 06pa3oBaTe/IbHOM
nporpammbl 06pa3oBaTe/lbHOr0 YUpeXaeHus.

Mporpamma Kypca BHEYpPOUHOW AedTelbHOCTU «YPOKM JOKTOPOB 340P0Bbs» Hamnpae/eHa

Ha KOMM/IEKCHOE W1 NocnefoBaTeNlbHOE PasBUTHE Y YHALLMXCS Hava/lbHbIX KNacCoB YMEHWIA U
HaBbIKOB 310pPOBOro 06pasa XM3HW.
MporpaMma peannsyeTca € y4eTOM BCeX peKoMeHAaunii MuHncTepcTBa 06pasoBaHus.

MporpamMma BHeYPOUHO AeATENbHOCTM MO CMOPTUBHO-03[0POBUTENILHOMY HanpaBieHUIo
«YPOKV [JOKTOPOB 3/10p0Bbs» BK/HOUAET B CeOS 3HAHMS, YCTAHOBKM, SIMYHOCTHbIE OPUEHTUPbI 1
HOPMbI MOBefIeHUs, 06eCneUnBatOLLE COXPAHEHWE 1 YKPENNeHUEe (I3MUECKOro M NCUXMYECKOTO
3/0poBbsi. [JaHHas nporpamma siBNSeTCs KOMMIEKCHO NporpaMmoii no opMnpoBaHuto
KY/NbTYpPbl 300p0Bbsi 06YUarOLLMXCS, CNOCOBCTBYHOLLLAS MO3HABATE/IbHOMY U 3MOLIMOHA/ILHOMY
Pa3BUTUIO pe6GeHKa, JOCTUXXEHWIO NNMAHMPYEMbIX Pe3YNIbTaTOB OCBOEHMSI OCHOBHO
06pa3oBaTe/ibHOl NporpamMMbl HayanbHOro 06LLEro 06pasoBaHMs LLIKOSbI.

HopMmaTnBHO-NPaBoBOM 1 AOKYMEHTa/IbHON 6230 MPOrpaMMbl BHEYPOUHOI AesATeNIbHOCTU MO
(hopMMPOBaHMIO KYNbTYPbl 340P0BbS 06YUaAOLLMXCA Ha CTYMEHN HA4abHOro 06LLEro
0bpa3oBaHuA ABNAOTCA:

e 3akoH P® “O6 obpa3oBaHUN”;

e defepanbHbIA FOCYAaPCTBEHHbIA 06pa3oBaTe/bHbIA CTaHAAPT HaYa/lbHOrO 0OLLEro
06pa3oBaHus;

» CaHuTapHo-anugemMuosnornyeckune npasuna u Hopmbl CaHlNnH 2.4.2.2821 - 10,

e O HeaonycTMMOCTM Neperpysok oby4darowmxcst B HadanbHoi wkone (Muecbmo MO PP
Ne220/11 - 13 ot 20.02.1999);

e [UrmeHmnyeckune TpeboBaHUA K YCNOBUSM peann3aumm 0CHOBHOM 06pa3oBaTe/ibHOW
nporpaMmMbl HayasibHOro o6Lero obpasosaHus (2009 r.).

Llenb Kypca BHeYpPO4HOI AesaTe/IbHOCTH:

e YKPEnJeHue NMCUXMUYECKOro 1 (M3MUYECKOro 3/10p0oBbsi AETEl B NpoLecce hopPMUPOBaHUS
NINYHOCTK, CMIOCOGHO peann3oBaTh cebs MakcUMarbHO 3(EKTUBHO B COBPEMEHHOM MIpE,
TBOPYECKMN OTHOCSILLIEICS K BO3HUKAOLLMM Npo6nieMam, BnafetoLLeli HaBblIKamm
camoperynsiumu 1 6e3onacHoOro nosefieHNst, Nto6siLLelt CBOK PoaunHYy.

3agaun:

» cthopMupoBaTh Y AeTeil HEOOXOANMbIE 3HAHWS, YMEHUS W HaBbIKW NO 340POBOMY 06pasy
XU3HK;

» (hOpMUPOBATb Y AIETEN MOTMBALMOHHYHO Chepy FMIMEHNYECKOro NnoBeaeHus, 6e30nacHol
YKM3HU, (3MYECKOr0 BOCMIUTAHUS;

e 06ecneynTb PU3NYECKOE U NCUXMYECKOE CaMOPa3BUTHE;
e Hay4WTb UCMO/b30BATH MOMYUYEHHbIE 3HAHWS B NMOBCEAHEBHOMN YXM3HK;

e [106MTbCA NOTPEOHOCTMN BbIMOHEHWS 3/1EMEHTAPHbIX NPaBUN 3[0POBLECOEPEXKEHUS.



Mogo6Has opraHM3auMs y4yeTa 3HaHWA U YMEHWIA AN KOHTPONS W OLEHKN pPe3ynbTaToB
OCBOEHWS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOW [AesTeNbHOCTM OyeT CNoco6CTBOBAaTL (HOPMUPOBAHMIO
N noadepXXaHUK CcuUTyaumn ycnexa A0 Kaxkaoro obyuarollerocsi, a Takke Oyaet
CMoco6CTBOBaTL npoleccy 0OYyYeHWs B KOMaHAHOM COTPYAHMYECTBE, MpU  KOTOPOM
KaXX/bliA pe6eHOK OYeT 3HAUMMbIM y4yac THUKOM AesTeNbHOCTH.

OCO6eHHOCTY BO3PacTHOW Fpynnbl JeTeid, KOTOPbIM ajpecoBaHa nporpamma

Mporpamma npeAgHasHayeHa ans obydarowmxcs 1-4 KnaccoB. 3aHATUA MPOBOASTCA Ha
[06POBO/IbHLIX Hayasnax C Y4Y4eTOM CK/IOHHOCTEW pebsAT, MX BO3MOXXHOCTE W MHTEPECoB.
OnTuUManbHaa YMCNEHHOCT b rpynnbl 12-15 yenoBek.

O6opyaoBaHMe, KagpoBOe H MeTOoAMyeckoe o6ecrneyeHMe MPOrpamMbl, PEXnM
3aHATUN

[ns ocyllecTBneHuss 06pa3oBaTenlbHO npolecca no [lporpammMe «YpPOKW [OKTOPOB
3/10p0BbS» HEOOXOAUMbI CMiefyHOLLVEe NPUHALIEXHOCTW:

- CMOPTMBHBIA MHBEHTApb;

- KOMNbIOTEP, NPUTEP, CKaHEP, MYNbTUMEANANPOEKXOP;
- Habop SOP Mo Temar UKC Kypca.

MprMHaaNeXHOCTb K BHEYPOYHOW [OeATeNbHOCTU OMNpeaensieT pPexum npoBefeHns, a
MMEHHO BCE 3aHSTUS MO BHEYPOYHON [AesTeNbHOCTM MPOBOASATCS MOCNE BCEX YPOKOB
OCHOBHOI0 pacnucaHus, NpoAo/IXUTEIbHOCTb COOTBETCTBYeT pekoMeHaaumam Caulluum,
TO eCcTb 20-35 MUHYT. .

Kypc paccum TaH Ha 33 yaca (1 knacc), 34 yaca (2-4 Knaccel).
Cpoku peanusauum nporpammel...4 roga.
dopma 1 peXkum 3aHATUIA: NO KOMYECTB} yyalmnxcs: PpoHTaIbHas, rpynnosas, napHas,

WHAMBMAYaNbHaA; MO MeCTY NpoBeAeHWs: LWKoMbHasa (B Knacce, B OMOAMOTEKe, B
CTOMOBON, B MEAMUMHCKOM KabWHeTe), BHENTKOMbHAs (AOMalLHAS CaMOCTOsTe IbHas
paboT a, IKEKYpeunn).

Kypc MOXeT BeCTW KaK K/aCCHbli PYKOBOAWUTENb, TaK W /KOO0 APYron yuutenb
navasibHM X K/accos.

3hopoBbecOeperarollias  opraHusaums  06pasoBaTeNlbHOK  Mpolecca  npeanonaraet
CMONMb30BaHWe (DOPM M METOA0B OBGYYEHWS, afleKBaTHbIX BO3PACTHbIM BO3MOXHOCTSM
M/aZLLIO O LLKOMIbHUKA.

OXnjaemble pe3ynbTaTbl U CNOCO6GbLI UX MPOBEPKMN.

K konHy | roga o6y4eHus

[OMKHbI -TaTb: Kak NPaBU/IbHO HAA0 MbITb PYKM U INLO, KaK 3a60TWUTbCS O INasax U Kak
yXaXuBaTb 3a ylamu, 3yb6amu, pykamy M HOramu, 3HaTb MpaBKia yxoda 3a KOXeid, Kak
cneflyeT nuTaTbCsA, O MO/Mb3e CHA. NpaBua NOBEeEHUs B LUKOME U OMa, O Bpefle KypeHus,

0 MoNb3e PU3NYECKNX YNPAXKHEHUIA U 3aKaNMBaHWs, NpaBuia 6e30MacHOro NoBeAeHMS Ha
BO/E.

[OMKHbI YMETb: TMpPaBUMbHO MbITb PyKM W NULO, AenaTb TUMHACTUKY Ans [Nas,
coflepXaTb B UMCTOTE M 3alMLLaTh YLUW. 3yObl, PYKW, HOTU W KOXY OT MOBPEXAEHWN,
BbIGMpPaTb MOME3HYHO AN 3[0POBbS MULLY W TUIATENbHO MEepeXéBbiBaTh €€ Mpu Npuéme,



cnatb no 11-1 1,5 yacos, noxacb B 20-21 4yac. KOHTPO/MPOBaTL CBOE MOBEAEeHMe B LLUKO/e
N [0oMa, YMeTb NPOTUBOCTOATb MPU MPeaNOXKeHUN MOKYPUTb, BbIMOMHATL (U3NYECKME
YNPaXHEHUs ANa YKPenaeHUs MblLlL, BbINOMHATbL HaKaMBatoLLMe Npoueaypb!, cobnoaatb
npasuna 6e30MacHOro NoBeAeHNs Ha BOAE, UrpaTb B MOABVKHbIE UIPbl HA BO3AYXE.

Cnocob npoBepku: HabntoAeHVe 3a BHELUHUM BWAOM W NOBEAEHVEM AeTeli HO Mpuxoay B
LUKOMY, BO BPEMsi MepemeH, MpW MOCELLEHUM VMU CTOMOBOM, Ha ypoKax (M3KYNbTYpbI;
Geceflbl C TErbMU U UX POAUTENSMU O COBMIOAEHNN BHE LIKOMbI HaBblkoB 30XK, OTYETHI
CaHMTapoB, (DM30ProB, KOMAHAMPOB O BbIMOMHEHWM Y4yalMMUCS  NANeOSIMTUYECKUX
MpaBuW/, ONPOC Ha 3aHATUSX Nocne NPolifeHHON TeMbl.

K KoHLy 2 roga o6yyeHum

[OMmKHbI TaTb: 0 MNpPUYMHAX W NpuU3Hakax O0ne3Hell, YTO rakoe ajanTauus U Kak
opraHvM3m mnomoraeT ce6e cam. MOHMMATb 3HAYeHWe BbIPAKEHUS «3[10POBbIi 06pa3
KM3HM», KaKue Bpayy MOMOrarT COXPaHMTb HaM 3[0POBbe, YTO TaKoe WHKEKLMOHHbIe
6onesHn 1 Ans uYero [enardT NPUBMBKM OF 6OMe3Heid, MOHWMaTb ANS Yero Hy>KHbI
NeKapcTBa, NPU3HaKM NeKapCTBEHHbIX U MULLEBLIX OTPaB/eHUIA: NpaBu/ia NOBeAEeHUs, e/
CO/IHEYHO M XXapKo W €c/M Ha ynuue A0X[b W rpo3a: npaBuia 6e30nacHOro noBefgHMs B
nome, Ha ynuue, B TpaHCNopTe; npaBuna 6e3onacHoOro noBeAeHWs Ma Bofe; Mpaswna
06palLLleHns C OFHEM: 3HaTb, YeM OMaceH 3MeKTPUUeCKUli TOK: Kak y6epeubcsi OT Mopesos,
yLIMOOB, MEepenoMoB; KaK 3allMTUTbCS OT  HAceKOMbIX: MpaBwuia 06palleHns ¢
XXVMBOTHbIMW; TMPWU3HAKN OTPaBMEHWIA XKUAKOCTAMU, MNULLEIA' Napamu, rasoMm; MpU3HaKu
neperpeBaHns 1 Tenj0BOro yaapa: Kakve OblBatOT TpaBMbl; NpaBuia MOBENEHWS, ecin B
rnas, yxo, HOC WM TOPN0 Nonas MOCTOPOHHWIA NpeaMeT:  MPU3HAaKM yKyca 3Meun; O
HEeN3NeYnMMbIX 60M1e3HSX BeKa.

[o Dia/hi ymeTb: 3a60TUTLCA O CBOEM 3[0POBbE, COCTABMATb W BbIMOMHATb PEXUM [HS,
BECTW 3[0POBbIi 00pa3 >XM3HW, BbIMNOMHATL PEKOMeHAAUMVM Bpaya BO BpeMsi 0GONe3Hu,
CBOEBPEMEHHO AeflaTb MPUBMBKK, CNEAUTb 3a COAEPXKaHWEM AOMAaLLHei anTeyku, okasaTb
cebe MepBytd MOMOLLb MNPW NEKAPCTBEHHbLIX M HULLEBLIX OTPaBNEHUAX, MPU COMHEYHbIX
oXKorax, ecnv MPOMOKIM non JoXAEM: cobntogaTe npaswna 6e30MacHOro noBefeHns B
NOME, Ha 4YTuUe, B TPaHCMOPTE, Ha BOME, NPW NoXKape B TOME, OKas3aTb MEPBYH) MOMOLLb
nocTpadaBlUeMy OT UYNEKTPMYEEKOro TOKA: OKa3aTb MeEpPBYH MOMOLIb MpU Mopesax,
\ Wwmnbax. nepenomax; OkasaTb MepBYH MOMOLLb MPU YKycax HaceKOMbIX; OKa3aTb cebe
MepByt0 MOMOLLb, €Cin YKycuna cobaka: NoMoyb cebe Mpu OTPaBfeHUM YKULKOCTAMM,
HWLLE/, Napamu, ra3om; NOMOYb cebe npu TENIOBOM yAape, MPU 0Xorax 1 06MOPOXEHWUN;
OKasaTb MEepBYHD MOMOLLb MpPU TpaBMax; OKasaTb MNepBYH MOMOLLb MpW YKyce 3Meu;
TaHUMATbC S Cam 0BOE MATam UeMm.

( nocob n/toBepku: HabNOLEHNE HENOCPeLCTBEHHOE U LienieHanpaB/ieHHOe 3a NoBeAeHUeM
[eTeli B LUKOAE Na YypoKax, MNepemMeHax, Ypokax (M3KynbTypbl, BO BPeMS 3KCKYpPCWUiA,
NnoxofoB; becefbl C AETbMU U UX POAMTENAMU O COONIOAEHUM BHE LUKO/bI HaBbIKOB 30K,
cO3faHMe CUTyauun 3KCNEepMMEHTa, OMPOC Ha 3aHATMSX MOCNe MNPOMAEHHOW TeMbl,
TecTMpoBaHue B KOHLe roga «OueHn cebs cam.

K KoHUy 3 roga 06y4yeHus



[ON>KHbl 3HaTbe® KaK BOCMMTbLIBATb YBEPEHHOCTb M GeccTpallue; UTO 3HAUYUT COBepLUaTh
[06poe Aeno; uTo Takoe /IOXKb: MOYEMy [eTW W POAMTENM He BCerja MOHUMAloT Apyr
[pyra, Kak BOCMWTaTb B Ce0e CAEepPXKaHHOCTb, Kak LYTUTb Cebsi OT BPEAHbIX MPUBbLIYEK;
Kak OTHOCMTbCS K MofapkKaM; Kak CreflyeT OTHOCMTbCA K HaKa3aHWsIMW, KaK HYXXHO
0[leBaThCsA: KakK BECTW cebs e HEe3HaKOMbIMW NIHO[bMU; Kak BEeCcTM cebsl, Korga 4To-To
6ONUT; Kak BecTu cebs 3a CTOMOM; MpaBWUia MOBeAeHWs 3a CTOMOM; Kak BecTu ce6s B
FoCTsX: KakK BecTM ce6si B OOLLECTBEHHbIX MECTax: MpaBWia BEXIMBOIO O6LLUEHMS; UTO
[eNnaTb, €C/IN HE XOUETCS B LUKOMY; YeM 3aHATbLCS MOC/E LKOMbI; YTO Takoe ApyX6a U KTo

MOXET CYUMTATbCA HACTOSALMM APYroM; KaKk MOXHO MOMOYb POAM «ensiM; KakK MOXHO
NOMOYb 60/bHBIM 1 6ECMOMOLLHbIM.

.JaDKnbl yMeTb: 00WATbCA 6€3 HanmpshXKeHMs U cTpaxa; AymaTb O CBOMX MOCTYMKax;
n3beratb NPy 0OLLEHUM /KK, CTapaTbCs MOHMMAaTb CBOMX POAUTENEN; YMETb CAEPXMBaTb
cebs B HEOOXOAMMOW CUTYyaLUN; CTPEMUTbCA M30aBUTLCS OT BPEAHbIX MPUBbIYEK; YMETb
NPUHUMaTb W AapUTb MNOAAPKW; OLEHMBATb CBOM MOCTYMKW, 3a KOTOpble MOAyYMIn
HaKasaHue, 0fleBaThbCA MO CUTYyaUun; ObiTb OTBETCTBEHHbIM 3a CBOE MOBeAEHMe: MOMOYb
cebe Mpuv CUMbHOM 6ONMK: YMETb CepBMpOBaTb CTOM: COOGMOAATb FOCTEBOM 3TUKET,
cobnoaaTh npaswia NOBEAEHUS B TPAHCMOPTE M Ha y/uLUe, B TeaTpe, KWMHO, LUKONE; YMETb
pasroBapuBaTb N0 TenegoHy; yMeTb MNOMOYb CeOe CNpaBUTLCA C JIEHbIO: YMETb
OpraHu3oBaTb CBO [AOCYr; BblOpaTb [Apy3eii: yMeTb OKasaTb MOCUbHYKO MOMOLLb
poanTENsM; NOMOYb 60/bHBIM 1 GECMOMOLLHbIM.

( nocag npoBepku: HabBnOAEHUE HEMOCPEACTBEHHOE W LieNleHanpaBneHHOe 3a NOBEEHNEM
[eTeii B LLUKOME Ha YpoKax, NepemeHax, ypokax (M3Ky/lbTypbl, BO BPEMSI 3KCKYpCUiA,
MoXoAoB: 6ecefbl C AeTbMW U UX POAWUTENSMU O COGMIOAEHWU BHE LLKO/Mbl HABbIKOB
r0POBOr0 06pasa XM3HW; Co3aaHMe CU Tyalum 3KCNePUMEHTA; OMPOC Ha 3aHATUSX Mocne
MpPOAeHHOM TeMbl; B KOHLIE roga: TeaTpann3oBaHHOe AeiicTBMe «OrOHEK 3[0POBbS».
«l KTelwleeTBue is CTpaHy 3[0pOBbsi» C KOHKYPCAMU Ha Nlyylliee 3HaHWe NpaBun 3[10p0OBOro

06pasza XW3HW W YMeHUsi UX BbINOMHATbL, YPOK - COpeBHOBaHMe «KynbTypa 340p0OBOro
06pasza YKNU3HU».

a K KoHLy 4 rooun oby4yeHus

.Jon AcCHbl MaTb: YTO TaKOe 340pPOBbEe, YTO TaKOe 3MOLMW, YyBCTBA, MOCTYMKA N CTPECC;
KaK MOMOYb COXPaHUTb cebe 3[0POBbE; AO/MKHbI 3HAThb, YTO MPUHUMAsA PeLLEHUNEe, KaXK/bli
MeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a Ce0S M OKPYXXatoLMX: MOYeMy [AblliaTh TabayHbIM AbIMOM
OMacHoO A4 340P0BbA; MOYEMY HEKOTOPble MPUBLIYKM Ha3blBAKOTCA BPeAHbIMU (KYpeHWe,
aJIKOr0/lb, HApKOTUKM): 4YTO TakOe BO/IEBOE MOBEAeHWe; MoyeMy ankorosib onaceH Ans
Hallero 3[0pOBbs; MNOYEMY HAPKOTUKW TyO6UTENbHbl AN YeNoBeKa; 3HaTb, 4TO
B3aMMOMOMOLLb YKPen/aseT 340pOBbe MalbuMKOB W [EBOYEK, a MoAAep)KKa B CeMbe
COXPaHAeT 340P0BLE €€ Y/eHOB.

[ omkHb, YMeTb: NOHMMaTb, Kakoe 4yBCTBO MPOBOLMPYET Ha rOT MAM WMHOW MOCTYMOK
(3nocTb, 3aBWUCTb, THeB, pPafloCTb): CTapaTbCs U3beratb CTPECCOB; YMETb HaxXOAWTb
NPUYUHY N NOCNeAcTBUA COObMWIA, YMETb BblOMpaTb MpaBU/IbHOE 419 CBOEro 3[0pPOBbS
noBeAeHMe: OTBeYaTb 3a CBOE peLUeHue: yMeTb MPOTUBOCTOATb, €CAN KTO-TO OyadeT
npegnaratb MOKYpWTb; 3aHUMaTbCA CaMOBOCMWUTAHMEM; YMETb CKa3aTb HET, CEMU KTO-



HMGYab 6yAeT npeanaraTb MOMNPo60BaTb ankoWb WAM HAPKOTUKM, YMETb OKa3blBaTb
MOMOLLb CBOMM OJHOKNACCHMKaM, NOAAEPXMBATb M MOMOraTh UfeHaM CBOE CeMbM.

Cnocob npoBepKy: HabnoAeHne HenocpeACTBEHHOe W LieNleHanpaBieHHOe 3a NoBefeHeM
[leTeil B LUKONe Ha YpOKax, MepemeHax, YpoKax (u3Ky/nbTypbl, BO BPeEMSi 3KCKYPCWUIA,
noxoaos; Gecefbl € AeTbMW W UX POAMTENAMU O COGMOAEHWM BHE LUKO/bI HaBbIKOB
3040pOBOro 06pasa >XU3HW; Co3JaHne CUTyaLun 3KCNEepUMeHT a; ONpoC Ha 3aHATMAX Nocre
NPOMAEHHON TeMbl; B KOHLE roga npoBefeHue HecTaHAapTHbIX YPOKOB WM Mpa3fHUKOB Ha
MOBTOPEHNE W3YYEeHHOT0 3a BCHO HaYa/lbHYK LIKOMY: TeaTpasn3oBaHHOe [eleHLue
«[pyxba», CNOPTUBHbLIA NpasgHUK «[leHb 3[40P0BbS», CHXKETHO-PO/IEBblE UrpPbI
«YMeeM NN Mbl NPaBUNbHO NMTaThCA» U «H BbIOMpalD Kally», KOCTHOMWPOBAHHbI
npasgHuK «4Yuctota n 340pOBbe», UTpbl-NyTewecTeusa «OTKyga 6epyTcs rpsAsHynM?»,
«Yuctota 1M nopsagok» U «bygem fAenatb XOpowo W He 6Gygem nnoxo», ypok —KBH
«Malle 340poBbe», MpasfHUKN «H 340poBbe Oepery . cam cebe A nomory» n «bygpte
3[10POBbI».

®opmMbl  MOABEflEHNs  WUTOFOB  peanu3auun  AOMONHUTENbHOW  06pa3oBaTeNbHON
Mporpammsl;

rea I[pann3oBaHHOe AEUCT BUC «[pyx6a»,

CNOPTUBHbLIN Npa3AHUK «[leHb 300p0Bbs».

CHOXKETHO-PONEBbIE UTPbl «YMEEM /I Mbl MPaBUIbHO MUTATLCA» U «H BbIOMPatO Kally»,

KOCTHOMUPOBAaHHbI/ NpasgHUK «YUCTOTa M 30pOBbLEX,

nrpbl-nyTtewecTBns «OTKyga 6epyTca rpasHynnm ?». «4Hucrtota u nopsagok» u «byae

[enaT b XOPOLLO ¥ He ByaeM M1oXo».
ypoK - KNI «Hatue 340poBbe».
npasgHUKN «5 300poBbe 6epeTy cam cebe i MOMOry» v «byfbTe 340p0BbI».

YYEBHO0 — 1 KMAI MMECEMW NJTAH

1 knacc
y. CopeprkaHue TeMbl KonnuecTso uaeT)B
i Bcero TeopeTuyeckne [lNpakTnyeckue
1 [Opyxwu c Bozon 2 1 1
2 ;3abota 0 rnasax 1 1
3 ;¥Yxopa 3a ywamm 1 1
4 ¥Yxop 3a 3ybamu y 1 2
5 YXopj 3a pykamu 1 Horamu 1
6 3a60Ta 0 KOXe > 1 O
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Kak Cnegyet nutatbcs

Kak cpenatb COH MONe3HbIM?
HacTpoeHune B WWKoNe
HacTpoeHue nocne wKoOnbl
MoBepeHMe B WKoONe
Bpegubie TIpUBbIYKHU

M bW L bl, KOCTW W CYyCTaBbl

Kak 3akanaTtbcAa.
O6TupaHune n obnuBaHue

Kak npaBunbHO BecTu cebs Ha BoAe
Utobbl Aywa 6bina 3goposa
HapofHble urpsl.

MoaBUXHBIE UTPDI

LokTopa :mpupogbl (0606 wWwato wue)

Bcero

CopepxaHue 'Tembl

Mouemy Mbl 6oNeem

KTO 1 Kak npefoxpaHseT Hac 0T GoNe3Hel

KToHacneun!

MpuenBkn oT (60ne3Hein

:UTO HYXHO 3HaTb O NeKapcTBax

Kak nsbexaT b 0TpaBneHui

BesonacHocTh npu nto6oii noroge

MpaBuna 6e30MNacHOro NoBefeHUs B flOME,

Ha ynuue, B TpaHcnopTe

MpaBuia 6e30MacHOr0 HEBEAEHUS Ha BOAe

MpaBuia 06LLEHNS C OTHEM
Kak y6epeubcsi OT MOpaXKeHUs
3NEKTPUYEEKUM TOKOM

Kak y6epeubcs OT nope3os, ywunbos,
nepesomoB

KakK 3aWuTnuThCAa OT HACEKOMbIX

MpesocToOpoXHOCTU Mpu o6palleHnn ¢
XWUBOTHbIMU

33

2 Knacc

Bcero

3

2

12

21

KonnyecTtBo 4w:oB

TeopeTtnyeckune

1

MpakTnyeckne
0]



15 [lepBast NOMOLLL MpPY OTPaBNeHNN
YKWIKOCTSIMW, HULLEN, napamu, ia $ovi

16 TMepBasi MOMOLLL NP MEpPerpeBaHnn
TErsioBOM ygape, npy 0Xkoax u
06MOpPOXKeHNN

17 [MepBas MomMoLLb NpPY TpaBMax
18 [lepBas NOMOLLL NPV nonagaHuu
WHOPOAHbLIX TeN B /a3, YX0, HOC

19 TlepBas NOMOLLb MPU YKyCax HaceKOMbIX,
3MeW, cobak U KOLLEK

20 CerofH siLLiHHE 3a60Tbl My HWxbI

Bcero

3 Knacc

Cope p>xaiine TeMbi

1 Yero He Hafo 60ATbCA

2 1b)opbIM Obl1b MPUSTUEE, YEM WIbIM,
UiBi\Ciji s bim 11KaL 1bIM
A Tloyemy Mbl FOBOPUM He Mpasay

s [MoyeMy Mbl He ClyLIaemMcs poaw renei'.”
S 11300 ymMeTb caepXLAnb ce6st

6 He rpbBy HOrTK, He KOBbIPSIA B HOCY

7 Kak 0 THOCW ThCH K MOoJapKam

8 Kak cnefyeT OTHOCUTBLCA K HakasaHUsIM

9 Kak Hy>XHO ogeBaTbCs

10 Kak BecTu cebsi ¢ He3HaKOMbIMM JIOAbMU
11 Kak BecTu cebsl, Korga 4YTo-To 60/mT

12 Kak Bectu c|8s 3a cTosiom

13 Kak Bectu cebst B roctsx

14 Kak BecTu cebsi B OOLLECTBEHHbIX MecTax
15 ' «Hexopouwune cnosa». Hemobpble LLyTKN
16 Y70 fenaThb, eC/iM He XOYEeTCA B LLKONY

17 Yem 3aHATLCA nocne LKOMbI

34

Bcero

16

18

KonnyectBo Yacell

leopeTuyeckHe

1pakTnyeckme

[

N T N



18 Kak BblGpa Tb Apy3ei 1 1
19 Kak momMoyb poAuTenam 1 1
20 Kak nomoyb 60/bHbBIM 1 6ECMOMOLLHbLIM 2 1 1
21 T[loBTopeHwue 3 1
Bcero 34 n 23
4 Knacc
Ne i CofepXxaHue Tembl KonunyecTtBo 4yacos
H/n Bcero leopernyeckune lpakTuyeckune
1 Hawe 350poBbe 4 2 A
2 Kak noMo4Yb coxpaHuTb cebe 340p0Bbe 3 1 n
3 YTO 3aBUCUT OT MOEro pelweHuns Q 2

4 3noit BoNWebHUK Tabak

=
[EEN

5 T[louyemy HeKOTOpblIe NMPUBbLIYKHN
Ha3blBal TCA BPeAHbIMK

ol
N
w

6 1lomoru cebe cam 1 1
7 3n0i BONWEBHUK anKoronb 1 2
8 3501 BONWEBHMK HAPKOTUK 1 o
9 Mbl 04Ha CeMbS 2 1 1
10 TMoBTopeHue u 11
Bcero 34 8 2t
KaneHgapHo—TemMaTn4yeckoe nnaHmposaHme 1 knacc
Ne Tema 3aHsa TVA Kon-Bo Jara
4acos nnaH (hakT
1 CoseTbl foKTOpa Bogbl. 1 .
AOKTOPa BOA 03 Oi 01 Of
4 Apy3ba Boga n Mebino. | / -
3 [nasa [naBHble MOMOLLHNKM YesoBeKa. 1 /
4 [MoABMXHbIe Urpbl 1
1- 7 y
5 UT06bI yLWIN CAbILANN. 1 I s
6 Mouemy 6015T 3y6bl. 1 h
a -
7 UT00bI 3y6bl 6bIM 340POBLIMU. 1 31 1
8 Kak coxpaHuTb YNbI6KY KpacuBOWA. 1 -* £ '
9 1104BWKHbIE UTPbI 1 n,u
10 «Paboume MHCTPYMEHTbI» YeroBeKa. 1 Il
n 3a4eM Ye/loBEKY KOXKa 1 1



PasbirpbiBaHMe cuTyaumun. MNpoBeaeHne onbiToB. O340p0oBUTENbHAA MUHYTKA. [paBun
COXpaHeHUs cyxa.

Tema 6. MNouyemy 60n4T 3y6bl. (Luac)

WNrpa «Yrapai-kal» Pacckas yunTens. AHanm3 cutyauyun. 3HaAKOMCTBO C [OKTOPOM
3a0poBble 3y6bl. YNpaXKHEHNE «[lepXXn 0caHKy». TBOPYECKOe PUCOBaHME.

Tema 7. YUT006bI 3y6bl 66111 340p0BbIMK. (1yac)

Becega. 3HakoMCTBO C [OKTOpoMm 3gopoBast [Muwa. YnpakHeHue «CnpsTaHHbIN

caxap». O3[0poBUTENbHAS MUHYTKA. 3auyeM 4enoBeky 3y6Has WWETKa? MpakTuyeckas
paboTa. PasyumBaHue CTUXOTBOPEHNE. TecT.

Tema 8. Kak coxpaHuTb ynblOKy Kpacusoil? (1yac)

Mcuxonornyeckuii  TpeHUHr «CoTBOpWU COMHUEe B cebe». BcTpeya € LOKTOpPOM

3n0posble 3ybbl. MNpakTuyeckne 3aHAaTMA. O300poBMTENbHAA MUHYTKA. MamaTka «Kak

COXpaHuTb 3ybbI». TBOpYecKas paboTa.

Tema 9. «Paboune MHCTPYMEHTbI» YenoBeka. (14ac)

PasragpblBaHue 3arafok. Pa6oTta ¢ nocnosuuyamy v norosopkamu. O340poBUTeNbHAsA

MUHYTKa. Wrpa-copeBHoBaHMe «KTO 6onblie?» [MamaTKa «3TO MOMIE3HO 3HATb».

MpakTnyeckasa pabora.

Tema 10. Mogsu>KHble urpbl. (14ac)

PasyunBaHue urp «Meagexbs 0xoTa», «CoByLLKa», «He nponycty mau».

Tema 11. 3a4em 4enoBeky Koxka. (lyac)

Nrpa «Yrapaiika». BcTpeuya ¢ goktopom 3popoBasi Koxa. [MpoBedeHMe OMbITOB.

Pacckas yuutena. O3gopoBuTenbHad MUHYTKa «ConHbIWKO». [MpaBuna yxofa 3a

KOXEN.

Tema 12. Hagé>kHas 3awmTa opraHusmMa. (lyac)

Becena 06 opraHax 4yBcTB. Paccka3 yumtens. MpakTuyeckas paboTa.
O3popoBuTenbHas MUHYTKa. PaboTa no Tabnuue «CTpoeHne Koxn».  MogenmposaHme
CXeMbl. TecCT.

Tema 13. Ecnm ko>Ka nospe>kieHa. (14ac)

Pacckas yuuTenda 0 MNOBPeXAeHUAX KoXW. WNrpa «MOXHO WA Henb3s».

O340poBUTENbHAA MUHYTKa «3Tiog Aywun». [pakTuyeckas pabota B napax «Kak
0Ka3aTb MepBYH MOMOLLb?»

Tema 14. Moagu>KHble nrpbl. (lyac)

PasyunBaHue urp «Kpyrosble cankm», acTageTbl CO CKakankaMmu, «Becénasa actaera,
«loe3m».

Tema 15. MNMuTaHne - Heob6X0AMMOE YCNOBME ANS XKU3HM YenoBeka. (lyac)



[MoBTOpPEHWe MpaBwu/ 340pOBbA. 3ayuymBaHue CfioB. BcTpeva ¢ fokTopom 3poposas
Muwa. YnpaxHeHne [ana ocaHkM «lopa». Pa6ota no Tabnuue «OpraHbl
nuieBapeHuns». Mrpa «Mpofo/mKu CKasky».

Tema 16. 3goposas nuua ans Bceid cembi. (1yac)

CoseTbl fokTOpa 3p0poBast MNMuwa. AHanus cutyaumn. Mrpa «Yragaika». NposegeHune
onbiTa. O3mopoBuUTENbHAS MUHYTKA. Wrpa «YTto paspyluaeT 3[40pOBbe, 4TO
yKpennseT?». 30/10Tble NpaBuia NUTaHuS.

Tema 17. CoH —1y4Luee nekapcTso. (lyac)

Nrpbl «MOXHO - Henb3s», «HOHbIA KynuHap». MoBTOpeHMe NpaBun 340p0Bbs AHau3
cutyaumn. O300poBUTENbHAS MUHYTKA «XOXAEHME NO Kamylukam», Vrpa no rurueHe
CHa «[110X0 - XOpOLLO».

Tema 18. Kak HacTpoeHne? (lyac)

BcTpeua ¢ goktopom J1t060Bb. O340pOBUTE/IbHAS MUHYTKA. YNpaKHeHne «A30yKa
BO/LLEOHbIX coB. TecT.

Tema 19. A npuwwén m3 wkonbl. (1yac)

Becega. AHam3 1 pasbirpbliBaHue cuUTyauun. YnpaHeHne «J1ioouLlb - He NioouLLb»,
Pacckaz yuuTens. O3sgopoBuTe/bHas MWHYTKa. Pabota ¢ nocnosuuamn. Wrpa
«3aKOHUN paccKas».

Tema 20. Moasu>KHbIE Urpbl MO BbIGOPyY AeTel. (14ac)

Tema 21-22. A-y4yeHukK. (2 yaca)

O3popoBuTe/ibHad MUHYTKA «YTNPaXHEHUS XXMBOTHbIX». Wrpa «3Haewb /M Tl
npasuna?» TeBopyeckas paboTa «[pugymairi npasuna». AHanm3 cuTyauuid. UteHue u

paboTa no coaep>xaHuto paccka3oB M.KyHunHa «®deas Ha nepemeHe», «B rapaepobe»,
«B cTonoBo».

Tema 23-24. BpegHble npuBbIYKK. (2 Yaca)

Becega «3TO KpacuBblil 4YenoBek». Mrpa «[a - HeT». O3[40poBUTENbHAS MUHYTKa
«[epeBue». AHanuM3 cutyauun. CnoBo yuuTend. 3ayymBaHue CMoB. 3TO HYXHO
3anoMHUTBL! MNpakTnyeckas paboTa B Napax.

Tema 25. Moagu>KHble Urpbl. (14ac)

Pa3yumBaHue urp «30/10T0e 3EPHbILLKO», «He 3eBaiil», «3anagHs».

Tema 26. CkeneT - Hawwa onopa. (lyac)

Paccka3 yuutens. lNMpakTuyeckas pabota. O3g0poBuTenbHas MUHYTKA «Camomaccax
yLe». IT0 UHTepecHo. lMpasunia Nepeoi MOMoLUM.

Tema 27. OcaHka - cTpoiHas cnuHa! (lyac)



BcTpeya ¢ goktopom CTpoiiHas OcaHKa. 9To MHTepecHo! O340p0oBUTENbHAA MUHYTKA.

Pa6oTa no Tabnuue. MpaBuna ansa NOAAEPXKaHWA NPaBUIbHON OcaHKW. MpakTuyeckume
YNPaXKHEHNS.

Tema 28. Ecnn xovellb 6bITb 340p0B. (1lyac)
Ckaska 0 Mukpobax. [lpaBuna 3akanmBaHus. O3[0POBUTE/NIbHAS  MUHYTKA.

MpakTnyeckass pabota. TBopueckass paboTa. ITO WHTEpecHo! TecT «340pOoBblii
YesloBeK - 3TO...»

Tema 29. MNpasuna 6esonacHocTU Ha Boge. (lyac)

Pacckas yunTens. 3HaKOMCTBO C MpasuiamMu noBefeHns Ha Boge. PaboTa no tabnvuam
«Y4yuncb Nnaeatb». ViMMTaumsa gBuKeHUiA NnosLa.

Tema 30-31. Moasu>KHble Urpbl. Becénble cTapThl. (2 Yaca)

Tema 32-33 O6o6LLatoLve 3aHATUSA «[JoKTopa 340p0Bbsa». (24aca)

BcTpeua ¢ fgokTopamu 340poBbsi. Mrpa-paccyxxieHve «340pOBblAi YeN0BEK-3TO...»,
O3popoBuTenbHas MUHYTKa. Mrpa «Xopowo-naoxo». MoBTOpeHne npasns 340POBbA.
MamaTka 340pOBMYKOB. AHan3 CUTYyaumid. To4BMXKHbIE UTPbl Ha BO3AYXe

2 roj obyyeHus - (34yaca)

Ne Tema 3aHATUA Konnyectso Jarta
Hacos nnaH thakT
1 MpuymHa 6onesHn 1 0F-03 Of03
2 Mpu3Hakn 6one3Hu 1 6 (
; 0]
3 Kak 310poBbLe? 1 n .
4 Kak opraHm3m nomoraet ce6e cam 1 A
Ol NV *ur-
5 3[10p0BbIi1 06pa3 XM3HW 1 Oiyp- 'Yim
6 Kakune Bpaum Hac nevar 1 © A P 0
7 VHheKLMOoHHbIE 601e3HU 1 IC1A9
8 MpuBMBKKN OT BoNe3Hel 1 1
.0
9 Kakue nekapcTea Mbl BblGupaem 1 1y , /]
10 JomaluHas anteka 1 '
n OTpaBneHve nekapcTeamm 1
P P y2 Il T
12 Mniesble oTpaBneHUs 1 /12
13 Ecnn conHeyHo 1 »apKo 1 «
14
Ecnv Ha ynuue foXab 1 rposa 1 / T -ol
15 OnacHoCTb B HalleM fome 1 n» 7 14 1
16 Kak BecTu cebs Ha ynuue 1



17 Boga - Haw apyr 1
18 Kak y6epeubcsi 0T MOpo3a 1 /
19 UT00bI OroHb He NMpPUYNHKUAN Bpea 1 17 . g0
20 UeM onaceH 3neKTPUYECKNiA TOK 1
21 TpaBmbl 1 4 ox
22 YKyCbl HaCEKOMbIX 1
23 YTo Mbl 3HaeM Npo cobak n1 KoLuek 1
24 OTpasneHne A40BUTLIMA BeLLLECTBAMU 1 . -
25 OTpaBneHne yrapHbImM rasom 1
26 Kak nomouyb cebe npu TenjaosoM yaape 1
27 PacTs>keHWe CBA3OK U BbIBUX KOCTEM 1
28 Mepenowmsl 1
29 Ecnv Tbl yunbes nnn nopesasncs 1 4t m
30 Ecnn B rnas, yxo, HoC Ui ropno nonano 1
NMOCTOPOHHee Teno
31 YKyC 3Men 1
32 PacTu 340p0BbIM 1 L
33 BocnuTaii cebst 1 / /
34 A BbIGMPAKD ABVKEHNE 1 -

CofepxaHue nporpamMmei.
Tema 1. MpuunHbl 60ne3Hn. (lyac)
CnoBo yuutens. MoBTOpeHWE [eBM3a «YPOKOB 340P0BbaA». AHANIN3 CTUXOTBOPEHUS.

O3aopoBuTebHas MUHYTKa. [MOBTOpPeHME MyapbIX C/OB.

Tema 2. MNpusHaku 6onesHn. (lyac)

AHanu3 cutyaumm B ctuxotsopeHun C. Muxankosa «I"punn». O340poBUTENbHASA
MUHYTKa. MIrpa - copeBHOBaHue «KTO 60/iblue 3HaeT?». MpakTuyeckas paboTa no
COCTaB/IEHMIO NpaBu «Kak nomouyb 60/1bHOMY?»

Tema 3. Kak 300poBbe? (1uyac)

Wrpa- copeBHOBaHMe «KTO 60/bLUe 3HaeT?». TeCT «TBOE 340p0Bbe», O340p0OBUTE/bHASA
MUHYTKa. MpakTnyeckaa pabota «Momoru cebe cam».

Tema 4. Kak opranusm nomoraeT cebe. (lyac)



O3pgoposuTensHas MUHYTKa. MprU3HaKK COTHEYHOro oXora. MNpakTnyeckas pabota
«[lomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecnu Haynuue So>KAb 1 rposa. (lyac)

MosTopeHue npasus. becega no kaptuHe K. MakoBckoro «[etn, 6eryuime ot rposbi».
MpaBwna nosegeHns npu rpose. O340poBUTENbHAA MUHYTKa. Momorun cebe cam!

Tema 15. OnacHoCTb B Hawem gome. (14ac)

Pacckas yuntens. AHan3 cuTyaumm B CTUXOTBOPeHUM 3. YCneHCKoro «Mama npuxoguT ¢
paboTbl...» MpasBuna 6e3onacHoro nosefeHus B gome. O340poBUTENbHAA MUHYTKA. rpa
«CBeToop 340p0BbA».

Tema 16. Kak BecTu cebsi Haynuue. (14ac)

Pacckas yuutens. NMpasmno nepexofa ynuubl B MecTax, rae HeT ceetodopa. Mrpa
«CBeToop 340p0Bbs». O340pOBUTENIbHAA MUHYTKA. AHaNIU3 CUTyaumun. 3ayumnBaHune CoB.
MpaBrna 6e30MacHOCTM MNOBEAEHWS B TPaHCNOPTE.

Tema 17. Boga - Haw gpyr. (14ac)

BcTpeya ¢ gokTopom Bopa. MNpasuna noseaeHns Ha Boge. O6CYyXaeHUA CTUXOTBOPEHUS
V. EmenbaHoBa. O3a0poBuTe/ibHas MUHYTKa. rpa «Ceetodop 3a0poBba». Korga
OMacHOCTb PALOM.

Tema 18. Kak y6epeubcsi 0T mopo3sa. (14ac)

PaboTa ¢ OTpbIBKOM M3 cKa3ku C. Muxankosa «Mopo3 1 mopo3seL. MpusHakm
o6mopoxkeHusi. O3g0poBuTenbHas MUHYTKa. CocTtaBneHme npaswn. Urpa «MonesHo -
BpeLHO.

Tema 19. YT06bI OroHb He npuunHUA Bpepa. (14ac)

lMoBTOpeHMe npaBu NoBeAeHNA Ha Bode. becefa «Yem onaceH oroHb?» Mrpa «Ceetodop
300poBbs». O6CyXaeHWe cuTyaumii. O340poBUTENbHAA MUHYTKA. [paBuia noseaeHus
npv noxape B fome. lMNMpakTnyeckas pabota «MiaH 3Bakyaummn npu noxkape».

Tema 20. Yem onaceH aneKTpuyeckunii Tok. (lyac)

lMoBTOpeHVe NpaBun NOBeLeHNA NpU noxXape B fomMe. Pacckas yuutens. CnoBapHas

paboTa. MepBas noMoLb nocTpagasllemy. O3a0poBuTenbHas MUHYTKa. Mrpa «Ceetotop
3[10pOBbS».

Tema 21. Tpasmbl. (1yac)
Buabl TpaBM. OkasaHue nepBoil MOMOLLM NpKU nopesax, ywmobax, nepenomax

(npakTuyeckas paboTa B napax). O340poBUTE/IbHAA MUHYTKA. 3ayyvBaHue C/oB.
Tema 22. YKycbl HaceKoMblX. (14ac)



MoBTOpeHVe NpUUMH 6onesHn. Pacckas yuutens. Pexxum aHs. O340poBuTENbHAS MUHYTKA.

TecT «YMeeLlb NN Tbl TOTOBUTL YPOKN?». CocTaB/eHne NaMATKN «Kak npaBuibHO
FOTOBUTb YPOKU».

Tema 5. 300poBblii 06pa3 >Ku3Hu. (14ac)

BcTpeya ¢ gfokTopamu 300poBba. MoBTOpeHMe npasun. AHanus cutyauun. Urpa «Bctasb
cnoBeyko». O310poBuUTeNbHas MUHYTKA. Myapble cnoBa gokTtopa Ceexuii Bosayx.
Tema 6. Kakune Bpauu Hac neyaT. (lyac)

IMoBTOpPEHMe COCTaBNALLMNX 340POBOr0 06pasa XusHu. becefa no Teme.
O340poBuTeNbHasA MUHYTKa. AHann3 cuTyauymn. CamoaHanns 340p0BbA.

Tema 7. VIH(heKuoHHble 60ne3HKn. (1yac)

Cnoso yuutens. CnosapHasi pabota. rpa - copeBHOBaHMe «KTO 60/bLUE 3HAET?».

O3f0poBuTENbHAA MUHYTKA. AHanu3 cuTyaumm B ctuxoTsopeHun C. Muxankosa
«lNogHanacsL TemnepaTtypa...»

Tema 8. MpuBKnBKM 0T GonesHeit. (1yac)

Pacckas yuutens. AHanms3 cutyaumm B ctuxotesopeHun C.Muxankosa «I1prBnBKa».
O3popoBuTensHaa MUHYTKa. rpa «MonesHo - BpeaHoO».

Tema 9. Kakue nekapcTBa Mbl BblonpaeM. (14ac)

Wrpa «KTo 6onblue 3HaeT?» beceaa «M3 yero nonyyaroT nekapctea». CnoBapHas paborTa.

O370poBUTENbHAA MUHYTKA. AHaNM3 cuTyauun B cTuxoTBopeHun C. Miuxankosa.

Tema 10. lomawHssa anTeyka. (14yac)

Wrpa «CseTotop 340p0oBbs». AHaIM3 cuTyauun. PaboTta Hag cTuxoTsopeHunem C.

Muxankosa «[ns 601bHOr0 Yenoseka...» AnTteka goma. O340p0oBUTE/IbHAS MUHYTKA. 3TO
rnone3Ho 3Hatb!

Tema 11. OTpasneHne nekapcTeamu. (lyac)
Becefa no Teme. Mrpa - copeBHOBaHUe «KT0 60/bLIe?» O340p0BUTENbHAS MUHYTKA.

Mpu3HaKn NekapCcTBEHHOro oTpaBneHns. MNMomoru cebe cam! MpakTuyeckas paboTa.

Tema 12. NuuyeBble oTpasneHns. (1yac)
[MoBTOPEHWe NPU3HAKOB /IEKAPCTBEHHOIO OTPaB/ieHNs. Pacckas yuuTens.

O370poBUTENbHAA MUHYTKa. MpU3HaKKM NULLEBOro OTpaBneHns. MepBasi MOMOLLb Npw
OTpaB/EeHNAX.

Tema 13. Eciim conHeyHo 1 >Kapko. (lyac)

[NoBTOpeHMe NpaBu NOBeAEHNS NMPU NNLLLEBOM OTpaB/eHNN. becefa no Teme. AHaIn3

cuTyauumn B ctuxoTeopeHun C. Muxankosa «3abbina TaHs npo 06eq,...»



becega no Teme. AHanu3 cuTyaummn B CTuxoteopeHmn C. Muxankosa «Bapyr Kakow - 10

CTpaLLHbIi 3Bepb...» MpusHakn anneprun. Momoru cebe cam. O340pOBUTENIbHAA MUHYTKA.
CnoapHas paboTa. 3ay4mBaHue C/oB.

Tema 23. UT0 Mbl 3Haem npo cobak 1 kowek. (luac).
Becena 0 JOMALLHMX XMBOTHbIX. OBCYXAeHNe CTUXOTBOPEHNS. Mpasuia obpaLleHuns ¢
YXMBOTHbIMU. O340poBUTeNbHaA MUHYTKa. CocTaBneHne npasui. 310 UHTEPECHO!

Tema 24. OTpasneHne A40BUTbIMU BelllecTBamu. (14ac)

Buabl oTpaBneHnii. rpa - copeBHoBaHMe «KTo 60/bLUe 3HaeT?» Pacckas yunTens.
OspoposuTtensHas MUHYTKa. Mrpa «CeeTothop 340p0Bbs» Mpu3HaKu oTpasieHuns
A00BUTbIMK BewlecTBamn. CnoapHas paboTa. Nepsas NOMOLLb NPU OTPaBEHNSAX.

Tema 25. OTpasneHve yrapHbiM rasom. (lyac)

Becena no Teme. 3ayuymBaHue cnos. O340pOBUTENbHAA MUHYTKA. MpU3HaKK OTpaBieHNA
yrapHoIiM rasom. lomoru cebe cam (cocTaBneHue npasun). Mrpa «BctaBb NponyLLeHHbIe
C/oBa».

Tema 26. Kak nomouyb cebe npu Tennosom yaape. (1yac)

Paccka3 yumTens. MpusHaku TennoBoro yaapa. O3a0poBuTensHas MUHYTKa. Momoru cebe
cam! Urpa «CseToop 340p0BbS».

Tema 27. PacTs>KeHne CBA30K M BblBUX KOCTEN. (lyac)

MoBTopeHne «Kakume ObIBAIOT TPaBMbl». Pacckas yuutend. MpusHaky pacTsXeHus CBA30K
1 BblBMXa KOCTed. O340p0oBUTeNbHAA MUHYTKA. MpakTuyeckas paboTa B rpynnax.

Tema 28. MNepenombl. (1yac)

Buabl nepeniomoB. 3HaKOMCTBO C npasuiamu. O340poBUTENIbHAA MUHYTKa. [MpakTnyeckas
paboTa B napax.

Tema 29. Ecm Tbl ywnbcsa wim nopesanca. (lyac)

AHanu3 cutyauumn B ctuxorsopeHmmn C. Muxankosa «TaHA NanbynK HaKonona...»
O3poposuTensHas MMHyTKa. Momoru cebe cam! CnosapHas paboTa. MNpakTuyeckas paboTta
B Napax.

Tema 30. Ecnm B rnas, yxo, HOC WK1 ropno nonano NocTOPOHHee Teno. (1yac)

becega no Teme. Ecnn copuHka nonana B rnas. O3goposutenbHas MMHYTKa. Korga
KpoLlKa rnonana B ropno. Ecnu uto-to nonano B yxo. OTrafbiBaHMe KpoccBopa
«OpraHbi».

Tema 31. Ykycbl 3meid. (Llyac)

Pacckas yunTens. 310 nHTepecHo! MpusHakmM yKycbl 3men. O340p0oBUTE/IbHAA MUHYTKA.

MepBas noMoLb Npu YKyce 3men. OTraabiBaHUe KPOCCBOpPA.



Tema 32. PacTwu 300poBbeM. (1yac)

Pacckas yunTens o Hemsnevymmblx 60Ne3HAX BeEKa. O3pnopoBuTeNbHAA MUHYTKA. PelueHue

3a/au.

Tema 33. BocnuTali cebs. (1yac)

Becena no teme. TecT «OueHN cebsi cam». O340pOBUTENbHAS MUHYTKA.

Tema 34. A Bbi6rpato apu>KeHre. O606LaroLLmii ypok. (1uac)

YpoK - npasaHuK «B nyTb Aopory co6mpaiTecs, 3a 3[40P0BLEM OTMPABNSANTECH!»

No
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3rog obyyeHunss - (34 vaca)
Tema 3aHATMA Kon-Bo
4yacos

Kak BocnuTbIBaTb YBEPEHHOCTb 1 6eccTpallme.
Yuumca gymatb.
Cneww genatb go6po.
IMOMOXXET /1M HaMm OOMaH.
«Henpasaa - N0Xb»B NMOCNOBULIAX 1 MOrOBOPKaXx.

Hazo N1 npucnyLwmMBaThCsl K COBETaM POAUTENEA.

e e e

Moyemy feTn U poanTenu He BCerja NnoHUMAaloT
Apyr apyra.

Bce 1 XenaHna BbINOMHUMBI.

Kak BocnuTaTb B cebe cepXXaHHOCTb.
Kak oTyunTb cebs 0T BpefHbIX NPUBbIYEK.
A NpyHMMal0 NoJapok.

A fapto nojapKu.

HakasaHue.

Opexpa.

OTBETCTBEHHOE NOBELEHME.

boneb.

CepBupoBKa cTo/a.

[MpaBunna NoBeLeHUs 3a CTO/IOM.

Thbl ngeLlb B rocTu.

Kak BecTun cebsi B TPaHCMOPTE W Ha Y/WLE.
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Kak BecTu cebs B TeaTpe , KMHO, LLKOSE.
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24 YMeeM 1 Mbl pa3rosapusathb no TenedoHy. 1 9 /a

; la
25 Momorn cebe cam. 1 1%03
26 YMeii opraHvM30BaTh CBOI [OCYT. 1 y ot
27 UTo Takoe apyxo6a. 1 )y /*_)_ n
28 KTO MOXET cuMTaTbCa HaCTOALLUM APYTOM. 1 6 o
29 Kak foctaBuTb poauTensmM pafocTb. 1 1. owf
30 Ecnn Komy-HUGYab HY)KHa TBOS MNOMOLLb. 1 16 0 1_
31 CnewwnTe genatb Ao6po. 1

n 1

32 OroHeK 34,0poBbS. 1 \  1uac
33 MyTeLlecTBMe B CTpaHy 340POBbA.
34 KynbTypa 340p0BOro 06pasa Xu3Hu. 1/

Cogep>kaHue nporpamMmmbil.
Tema 1. Kak BoCnuTbIBATb yBEPEHHOCTb U 6eccTpatume. (lyac)
Becega no Teme «Kak BOCMWTbLIBATL YBEPEHHOCTb W 6HeccTpawwme.» Pabota no
CTUXOTBOPEHMID 3 YCMNeHcKoro «AkKademMuK KBaHOB». AHaiM3 cuTyauum 1o

cTuxoTBopeHnto M. TokmakoBoi «He 6yay 6osiTbesa». Urpa «[aBaiiTe pa3bepemcsi»,
MPaKTUYeCcKoe 3aHATHE.

Tema 2. Yuumca gymaTb. (lyac)

Becefa no Tteme 3aHATUA. 3ayymBaHue cnos. Urpa «[loyemy 3To npousowno?». becefa
«CBO€ MHeHue».

Tema 3. Cneww genaTb go6po. (Luac)

Wrpa «lpofomku ckasky». becefa no Teme. 3ayymsaHue nNocnosuLbl. Mirpa B nocnosuLbl.
Becepa «[JobpoTa, 0T3bIBUMBOCTb, CKPOMHOCTb.

Tema 4. TomMo>KeT i HaMm obMaH. (14ac)

Becefa «4T0 Takoe NoXb?». Mrpa «MpoaomknuTe pacckasbl». TBopYyeckas paboTa.

Tema 5. «Henpasaa - N0>Kb» B NocnosuMuax 1 norosopkax. (Lyac)

UteHne pacckasa /1. H. Tonctoro «Koctouka». becega no npoyntaHHoMy. 3ayymBaHue
C/0B. 3ayumBaHne NOCA0BULL, O MPaBAe N /XK.

Tema 6. Hapgo nv npucnylimBaThCs K COBeTaM poauTenei. (1yac)

Becefa no Teme. AHanM3 CUTyauuin Ha npumMepe cTMxoTBopeHus C. Muxankosa «f
HEHaBWXY CNOBO «cnaTb». TBOpYecKas pabota «[opTpeT poauTenein». MoxenaHue cebe.
YTteHue 1 obCyx/eHne 0TpbIBKa U3 pacckasa E. YapywmHa «Kypouka».

Tema 7. Tloyemy AeTW MPOAUTENN He BCerga NnoHMMarT gpyr gpyra. (Lyac)



Becega no Teme. AHanm3 pacckasa M. [opbkoro «Bopo6biwek». O340poBUTeNbHAsA
MUHYTKa. VIrpa «lovyeMy Ham 3anpeLaroT?».

Tema 8. Bce v >KenaHus BbINOMHUMBI. (14ac)\

Becena no Teme. AHaIM3 CUTYyaUUiA B CTUXOTBOPEHUAX «[lBe CECTPUUKN APYXKHO XXUIN» U
A. bapTo «[leBouKa - péByLUKa. TO/IKOBaHME NOCMIOBULL U KPbINATbIX BbIPXKEHUIA.

Tema 9. Kak BocnuTaTb B cebe caep>KaHHOCTb. (1yac)

Becena «4UT0 Takoe kanpus?». Mrpa «IMposepb cebs». O340poBUTENbHAA MUHYTKA. PaboTa
C TOJIKOBbIM c/ioBapeM. TonKoBaHWe Noc/oBuL,.

TemalO-11. Kak 0oTyunTb Cebs OT BpeAHbIX NpMBbIYeK. (24aca)

AHanu3 cutyaumm B ctuxotBopeHun C. Mwuxankosa «[llatepHal [MatepHal!». becega no
TeMe «BpefHble NpuBbIYKW». COCTaBNEHNE NAaMATKM «3TO NOME3HO 3HaTb!». [MoBTOpeHue
OCHOBHOro feBm3a. PaboTta co cTuxoTBopeHuem . OcTepa «HeT npuaTHee 3aHATHS...».
3ayumBaHue cnoB. Mrpa «[laBail MOroBopum». YTeHne CTUXOTBOPEHUIA Ha TEMY 3aHATUS.
Temal2. $ npuHMMmalo nogapok. (luac)

Becefa no teme. Urpa «3akoHuuTe NpeanoXxeHue». AHaIM3 CUTyauumn B CTUXOTBOPEHUM
I" OcTepa «Ecnm Tbl Npuwen Ha enky...» n H. Hocosa «IMncbMo HesHaiikn». CocTaBneHmne
NamMAaTKN «3TO MOME3HO NOMHUTL!». Urpa «lMoabepn cnosa 6n1arogapHOCTU».

Temal3. 4 papto nogapku. (luac)

Becega no Teme. AHa/iM3 CUTyaumMn U3 NecHM 3 YCNEHCKOro «Y Hallei Mambl MpasgHUK»
n ctuxotrsopeHumn " OcTepa «Ecnu Apyr Ha feHb POXAEHbA...». BBOA NOHATUA «3MOLUA»

N ero npoucxoxpgeHue. Urpa «Bbibepn otBeT». CoCTaBfieHVe NamMATKU «3TO MOJE3HO
3HaTb!».

Tema 14. HakasaHuve. (14ac)

Becepa no Teme. AHaN3 CUTYyaUuiA B CTUXOTBOPEHUN «MabunK HapsfLHbIA B FOCTU MOET»
1 CTUXOTBOPEHMN 3 MOLLIKOBCKOW «$1 yLlen B CBOKO 06uAay». TBOpUYeckas pabora.

Tema 15. Ope>kaa. (Mac)

Becega no Tteme. Wrpa «KTo 6onblie 3HaeT?». Urpa «3akoHuu (ppasy». TonkosaHue
nocnosuubl. Mrpa «Haran npaBunbHbIA OTBET». AHannM3 CUTyauun B CTUXOTBOPEHMU I
MoLLKOBCKON «CMOTpUTe, B KakoM § nnatbuue!». O6CyKaeHWe BbiCcKasbiBaHUs A. Tl
YexoBa.

Tema 16. OTBeTCTBeHHOe nosefeHre. (lyac)

becega no teme. Wrpa «3akoH4YMTe BbiCKasblBaHMe». CocTaB/ieHMe namatkm «[llpasuna
NnoBefeHNs C HE3HAKOMbIMU NOAbMU». UTeHMe CTMXOB «A3byKa 6e30MacHOCTU». AHan3
CUTYyaLM Mo OTPbIBKY M3 pacckasa A. PackuHa «Kak nana onasgbiBas».

Tema 17. bonb. (Mac)



PasragbiBaHve Kpoccsopga. becepa no Teme. AHaim3 cuTyauui B cTUXoTBopeHun O.
Opusa «LLnn B MO0 NafioHb BNKUACA...». Mrpa «3akoHuuTe (hpasy».

Tema 18. Cepsuposka cTona. (lyac)

Becena no Teme. Pa3ragbiBaHue KpoccBopga. PaboTa Haf npasu/ibHbIM MPaBOMNMCaHNEM W
NPOM3HOLLEHNEM cfioBa «annetuT». becefa «Kak npaBu/bHO  HaKpbITb  CTOM».
MpakTnyeckas paboTta rno atow Teme. becega «Mbl ngem B Kage».

Tema 19. MNpaBLa nosefeHns 3a cTonoM. (lyac)

Becega no Teme. AHaiM3 CUTyaumuM B CTUXOTBOPEHUWM 3. ANEKCAHAPOBON «J10XKKOHO
Mellast, cepantca TaHOWKa...» PaboTa Haf npasuiamu noBeAeHUs 3a CTONOM. AHann3
cuTyauun B ctuxotesopeHun . Octepa «OT 3HAKOMbIX YX044...»

Tema 20. Tbl ngews B rocTu . (Lyac)

AHanm3 cuTyaumit. becega no teme. CocTaBfieHne npurnaweHnin. CoctaBneHne NamsaTKu
«B roctn Hago npuxoaunThb...»

Tema 21. Kak BecTw cebs B TpaHcrnopTe v Haynuue. (lyac)

Becega no teme. CocTaBneHWe nNamaTkM «O MpaBuiax MOBeLEHUs B TpPaHCMopTe, Ha
ynuue». YTeHune CTUXOTBOpPeHWU «A30yka noBefeHus». Wrpa «Bblbepn npaBusibHbIi
OTBET».

Tema 22. Kak BecTu cebst B TeaTpe, KMHO, WKone. (lyac)

Becepa no Teme. AHam3 cuTyauum B CTUXOTBOpPeHUM A. bapTo «B Teatpe». Mrpa «Haiigm
npaBubHbIA OTBET». becepa «IpaBunia noBefeHNs B OOLLECTBEHHbIX MeCTaX, LUKOfe, B
[eTCKOM cafly, Ha UrpoBOK N/IOLagKe.

Tema 23. YMeeM v Mbl BEXKNMBO 0bpawaThes. (luac)

becega no teme. Urpa «KomnnmmeHT». AHanu3 cuTyauun. becega «YMmel npaBuibHO
0TKa3aTbCs OT NPeANOXeHUs». YTeHne CTUXOTBOPEHWUIA O «BOJILLEBHbLIX» C/IOBAX.

Tema 24. YMeeM Ny Mbl pa3roBapmsaThb Mo TeneoHy. (luac)

Becega no Teme. Wrpa «TenegoH».  CocTaBneHue  namatky «[llpaBuna BefeHUs
Tene)OHHOro pasro.opax. Mrpa «KoMnammeHTs.

Tema 25. NMomoru cebe cam. (luac)

AHam3 cuTyaumm B CTUXOTBOpeHuMM . TokmakoBoi «CKoOpo B LIKony». PaboTta ¢
My[pbiMU Mbicnamn. becefa no Teme. YteHne U aHanm3 cTmxotsopeHusa C. Mapluaka
«KoT n noablpu». AHanu3 cutyaumm B ctmuxoteopeHun I. OcTepa «Ecnu gpyr TBOW
CaMbliA NyYLWNiA...» Virpa «3akoHUN NpeanoXeHns».

Tema 26. YMell opraHmsoBaTb CBOM gocyr. (lyac)

Becena no teme. CTUXOTBOPHbIA MOHTaX. Mrpa «[aBaii NOroBopmMm». AHanu3 CUTyauum

B MOTELLHbIX CKa3kax (Mo MOTMBaM PYCCKOro (o/bKnopa).



Tema 27. Y10 Takoe apy>k6a. (lyac)
Becefna no teme. Pa6oTa ¢ nocnosmuamn. Mirpa «3akoHum pacckas». Mrpa «Xouy ObITb».
UteHne ctmxoTBopeHuss . CUHSBCKOro «BeTepok € 0Gepe3koil LuenyeTcs». AHanu3
cuTyauumn B pacckase J1. H. Tonctoro «OTew, 1 CbIHOBbA».
Tema 28. KT0 MOXKeT cuMTaTbCA HAaCTOoAWMM apyrom. (1yac)
Becega no Teme. UTeHue M aHasM3  OTpbIBKA M3 pacckasa B. Oceesoit «fonr». Wrpa
«[Mpofomkn npefnoXkeHue». AHanu3 cuTyauum B CcTUXoTBopeHun A. LlanbirmHa
«HactpoeHue ynano». Urpa «J/106UT - He NOOUT». AHanN3 BbipaXeHNs A. OK3torepu
«Tbl Bcerga B OTBETE 3a TEX, KOro Npupy4un...»
Tema 29. Kak focTasnTb poanTensam pagocTb. (lyac)
UTeHne OTPbIBKOB M3 CTUXOTBOPEHMIA AeTCKMX nucateneid. becega no teme. Mrpa «/[asai
NnoroBopumy». AHann3 cutyauumn B cTUXoTBopeHum . LLIMpkoBLa «He noinmy s B3poC/bIX
aTuX...» Nrpa «KomnanmeHT».
Tema 30. Ecnm KoMy - HUBYAb Hy>KHA TBOSA NomoLLs. (lyac)
Becepga no Teme. Wrpa «Bbibepy npaBusibHbIA - OTBET». AHaIM3 CUTyauunm B
cTMxoTBopeHun E. BnarmHuHOM «Haw fgepywka». Wrpa «[asaii Morosopum». AHaiu3
cutyaumm B pacckase J1. H. Tonctoro «Ctapblil fef U BHYYeK».
Tema 31. CnewwTe genaTb A06po. (luac)
Becega no Teme. TonkoBaHwe nocnosuy. Wrpa «KTo 6o0nblue 3HaeT?» BbiCKa3blBaHUSA
BE/IMKUX Ntoferd 0 [obpote. MHcueHMpoBKa OTpbiBKa M3 npoussefeHns H. Hocosa
«MpukntoyeHns HesHalikn 1 ero apyseii». UteHne CTUXOTBOPEHUIA O A06POTE.
Tema 32. OroHek 340poBbs. (14yac)
becega no Teme TeaTpanibHasi MOCTaHOBKa «JloKTop Ai6onmT». BukTOpuHa «byap
3a0poB!» PaboTa Haf NnocnoBuULLaMmn 0 340P0BbE.
Tema 33. lNyTewecTsKe B CTpaHy 340poBbs. (lyac)
Wrpa- nyTtewectsne «B cTpaHy 340poBbs». CTaHuma «Moingogblp» (0 IMYHOM TUTUEHE).
CraHums «HeoCTOpPOXHOCTb» (OKas3aHWe MepBOM MOMOLM MPU HECYACTHbLIX Clyyaes).
CraHuma «He 6onei» (NpodmnakTnka WHGEKLMOHHBLIX 3aboneBaHuid). CTaHUmMS
«OnpaTHOCTb» (yxoA 3a ofexaoi). CtaHums «[1onoi rpasb» (MMrueHa XXunuwa) u T. .
Tema 34. KynbTypa 340p0BOro ob6pasa ><usHu. (14ac)
Ypok - copeBHOBaHWe. KynbTypa noBefeHus. Yenosek u okpyxatowumii Mup. KynbTypa
06LeHMs. YenoBek 1 ero 340poBbe. Mucarenn geTam.

4 rof obyyeHns . (34 vaca)

Ne Tema 3aHATUA Kon-so Jarta
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UT0 Takoe 340poBLE?

YUT0 Takoe smoumn?

YyBCTBa M NOCTYNKK

Ctpecc

Yuumcsa gymaTb U AelicTBOBaTb

Yunmcs  HaxoAuTb NPUYUHY W MOCNeACTBUA

COObITUI

Y Mmeit BblonpaTb

MpuHMMato peLueHne

#1 0TBeYaro 3a CBOWN peLleHns

YUTO Mbl 3HaeM O KypeHun

3aBUCUMOCTb

Ywmeit ckaszaTb HET

Kak ckasatb HET

Mouemy BpefHOM NPUBbIYKE Tbl CKaXewwb HET?
A ymelo BbIGUpaTb - TPEHUHr 6e30MacHoro
nosefeHnA

Bonesoe nosegeHme

AnKorosnb

ANKOrosb - owmnobka

ANKoOronb - cfenai Bbl6op

HapKoTuk

HapKoTUK - TpeHUHT 6e30MacHOro noBejeHus
ManbUmMLLIKN N [EBYOHKU

Mos cembs

Apyx6a

JeHb 300poBbA

YMeeM i1 Mbl MPaBU/IbHO NUTaTLCA?

A BblOMpato Kally

YnuctoTa 1 340p0oBbe

OTkypna 6epyTcst rps3Hynn?

YnctoTa 1 nopsagok

Byaem fienatb XOpoLUO 1 He ByzAem NAoXo

KBH «Halue 310poBbe»

L T S ==

N = = T N e

T T I = S e e T = T T O

6&*

VO Is

1y oi-

IT y;

/N
HOj

2/
£



33 A 300poBbe Gepery - cam cebe A nomory. 1

34 byabTe 340p0BbI! 1

CopepxxaHue nporpaMmmbl
Tema 1. YTo Takoe 3a0poBbe? (1yac)
Cnoso yuwutens. [lMpakTuyeckas pabota. BcTpeua ¢ Mepcectpoil. O30poBUTENbHANA
MUHYTKa. Vrpa «[asait norosopnm». TBOpYECKOE 3afaHne «340p0Bbe - 3TO...»
Tema 2. UT0 Takoe amoumn? (1yac)
MpakTuyeckas pabota. PaboTa co cnosapém. Urpbl «KTo 60nbLue 3HAET?», «[1poaomxu
npegnoxkeHve». O340poBUTENbHAA MUHYTKA. rpa « TBOE nms».
Tema 3. YUyscTBa v nocTynku. (1yac)
Pabota co cTuxoTBopeHveM K. Pogapu. becega no teme. O340poBUTE/IbHAS MUHYTKA.
Wrpa «KTo 60nbLUe 3HaeT?» TBOp4Yeckas paboTa B TeTpaau.
Tema 4. Ctpecc. (1uyac)
Pacckas yuutens. CnosapHas pabota. Npaktuyeckas pabota. O340p0BUTENbHAA MUHYTKA.
Wrpa «KTo 60/bLUe 3HaeT?» 3ayunBaHuWe COB.
Tema 5. Yuumcs gymaTb U feiicTBOBaTh. (14ac)
MoBTOpeHMe. YUTeHne 1 aHaM3 CTUXOTBOPeHUI. O340poBUTeNbHaA MUHYTKa. becepa no
Teme. Mrpa «4to? 3auem? Kak?»
Tema 6. Yunmcst HaxoAnTb NPUUKNHY U NOCNeACTBUA COBbITUIA. (14yac)
Wrpa «[lMoyemy 3to npowmsowwio?» Pabota ¢ nocnosuyamu. O340p0OBUTENbHAA MUHYTKA.
Wrpbl «Ha30B1 BO3MOXHbIE NMOCNEACTBUA», «HTO? 3auemM? Kak?»
Tema 7. ¥YMeli BbloupaTh. (lyac)
AHanns ckasku. O3gopoBuTenpHas MUHYTKa. becefia no teme. Mrpa «KOMNIMMEHT».
Tema 8. MNpuHumato pereHue. (Lyac)
MpakTnyeckass paboTta Mo cocTaBleHUO npasun.  Wrpa «[asaii  MOroBOPUMS».
O3popoBuTE/IbHAs MUHYTKA. TCMXONOMMYECKUiA TPeHUHT. PaboTa co CTUXOTBOpeHMeM b.
3axopaepa «4To KpacmBei BCero?»
Tema 9. A oTBeyvalo 3a CBOE peLueHue. (1yac)
MpakTnyeckass pabota. AHanm3 cutyaumm. O3g0poBuTenbHas MUHYTKa. Urpbl «UTo 4
3Hato 0 cebex», «[POoJOMKUTE NPELNIOKEHNES.
Tema 10. Y10 Mbl 3Haem 0 KypeHuun. (lyac)
Wrpa «BonwebHbIl CTyn». BeTpeya ¢ meapaboTHMKOM. PaboTa Haf nocnosuuamu. becega
no ckaske. O340poBUTENbHAA MUHYTKa. ITO MHTepecHO! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3aBucMmMocTb. (lyac)



AHanm3 cutyaumm B CTUXOTBOPeHUM 3. MoLuKoBCKOM «CTpaHHble Bewu». CroapHas
pabota. O340poBUTENIbHAA MUHYTKA. ITO MOMEe3HO 3HaTh! Mrpa «/[asaii MOroBopum».
Tema 12. Ywmeii ckazaTb HET. (Hac)

AHamm3 cutyaumn. becega no Teme. O3g0poBuTenbHas MuHyTKa. Wrpbl  «[lasaii
norosopunm», «4to? 3ayem? Kak?».

Tema 13. Kak ckasaTb HET. (14ac)

Nrpa «3epkasio n o06e3bsiHa». Pacckas yuutend. O3gopoBuTesibHas MUHYTKa. Wrpa
«[pogomkute npeasioXxeHve». ToKOBaHWEe NOCN0BULL. MCUXONOrMUYECKUIA TPEHUHT.

Tema 14. Noyemy BpeAHON NpuBbIYKE Tbl CkadKewb HET? (14ac)

Po6ota co ctuxoTBopeHnem A. KocTeukoro «f BCE N6k, 4To ecTb Ha ceeTe...» Urpa
«KomnnumeHT». O340poBUTENbHAA MUHYTKa. Pacckas yuutens. Pabota ¢ njakatom
«[lepeBo pelleHuii». MpakTnyeckas paboTa.

Tema 15.4 ymeto BbIGUpaThb - TPEHUHT 6e3onacHoro nosegeHus. (Lyac)

AHanm3 cutyaumm. Urpa «Bblbepn npaBubHbIA 0TBET». O340p0OBUTENbHAsA MUHYTKA.
PaboTa C lepeBOM peLleHnil. TBopyeckas paboTa.

Tema 16. Bonesoe nosefeHue. (lyac)

Pacckaz yuutend. Wrpa «[asai norosopum». O340pOBUTENbHAA MUHYTKa. Wrpa
«CokpoBuLLa cepaua». McrMxonormyecknin TpeHUHr.

Tema 17. Ankoronb. (lyac)

Bctpeua ¢ megpaboTHMKOM.  KO/MNeKTMBHOe — pucoBaHuMe.  3TO  MHTepecHo!
O3popoBuTeENbHAA MUHYTKA. rpa «becefia no Kpyry». 3T0 N0Ae3HO NOMHUTL!

Tema 18. Ankoronb - owmbka. (Luyac)

PaboTa Haj CTUXOTBOPeHMEM. AHanu3 cutyauum B 6GacHe C.MuxankoBa «HenbroLWWM
BopoGei». rpa «Bbibepy otBeT». O340pOBUTE/IbHASA MUHYTKA. ITO MOSIE3HO MOMHUTB!
McUX0NOrMYeCKNin TPEHWHT.

Tema 19. Ankoronb - caena Bolbop. ( 14ac)

Becega no teme. Urpa «Cnucok npob6nem». O340poBUTENbHAs MUHYTKa. TBOpYecKas
paboTa C jepeBOM peLleHui. FCUXoNornyecKnii TPEHNHT.

Tema 20. HapkoTukK. (14ac)

AHanunz cutyaumn. Pacckas yuutens. BcTpeua ¢ MeapaboTHUKOM. O340pOBUTENbHAS
MUHYTKa. [NpaBuna 6e3onacHocTn. TBopyeckas paboTa. Mrpa «[lasait MoroBopum».

Tema 21. HapkoTUK - TpPeHuHr 6e3onacHoro noeeaeHus. (lyac)

Nrpa «Mupamuga». osTopeHve npasun. O340poBUTE/IbHAA MUHYTKA. [pakTuyeckas
paboTa. Mrpa «[aBaii NoroBopum». McUX0n0rmMyecknin TPEHNHT.

Tema 22. Ma/bUnLLIKy ¥ eBYOHKM. (1yac)



becega no Teme. Wrpa «[lpoTuBononoXHoctu». O340p0oBUTENbHAA MUHYTKa. Wrpa
«[laBali Morosopum». AHaIn3 CUTyaLun B CTUXOTBOPEHUM 3. YCNeHCKoro «Ecnm 6bin Obl
A AeBYOHKOMW...» TBOpYecKas paboTa.

Tema 23. Mos cembs. (14ac)

3awmTa pucyHKoB. AHanu3 cutyauum B pacckase K.[A.YwumHckoro «Cwuna He npaso».
OspgopoBuTenibHast MWHYTKa. UTeHMe W aHanu3 CTUXOTBOPeHusi. Wrpa «[pogomku
MPes/IoKeHe.

Tema 24.[Apy>k6a. (1yac)

WrpoBoe 3aHATME C NHOOMMBIMU TeposiMK. PasbirpbiBaHNe CUTYaLMWiA.

Tema 25. [leHb 300p0oBbs. (14yac)

OTKpbITUe Nnpa3fHuKa. VIrpbl 1 copeBHOBaHMS.

Tema 26. YMeeM N1 Mbl npaBuibHO NUTaTbeA?(lyac)

CroXXeTHO - ponesas urpa «Mbl aéM B MarasuH». 310 UHTepecHo! OTrafbiBaHWe 3arafok.
Os3popoBuTeNnbHaA MUHYTKa «Beplukn n Kopewwku». WHcueHnpoBka «Criop OBOLLERN».
Wrpa «Kakune oBowm BbIpOC/n B oropoge?» BceTpeya ¢ [JokTopom AGOIMTOM.

Tema 27. A Bbibupato Kawly. (lyac)

Wrpa «MocnoBuubl 3anytanmcb». 310 MHTEpecHO! Urpbl «OTragain - Ka», «3aTelHUKu».
O3a0poBuTENbHAA MUHYTKA «3EPHBILLKO». KOHKypc «Camas BKYCHas M Mose3Has Kallax»
Wrpa «Yragan ckasky».

Tema 28. YucToTa v 3m0posbe. (1yac)

Mpa3gHMK YncToTbl ¢ MoigoabipoM. NHcueHnpoBKa. Urpa «Tpu ABUXKEHUS».

Tema 29. OTkyfa bepyTcs rpasHynu? (yrpa - nyTewecTsue) (1yac)

OcTaHOBKa Ha CTaHUMM «[psA3Hy/bKa». AHanM3 CUTyauuin B CTUXOTBOPEHMM J1.AXHUHa
«Kunn Ha cBeTe Ma/lbuyMK CTPaHHbIN...», 3.YCNeHCKOro «OueHb CTpallHas UCTopus». 3TO
NosIe3HO NMOMHUTL! PaboTa CO CTUXOTBOPEHMEM.

Tema 30. YucToTa 1 nopagok (Npogon>keHne nyTewecTsus). (1yac)

PaboTa ¢ nocnosuuaMn 1 norosopkamn. Wrpa «Yrapain». O300pOBUTENbHAA MUHYTKA.
PaboTa CO CTUXOTBOPEHUAMMU.

Tema 31. byaem genaTb XOpoLWo ¥ He 6yaem nnoxo. (1uac)

Becepa no Teme. PaboTa ¢ nocnosuuyamn. BbickasbiBaHus 0 fobpoTe. O340poBUTENbHANA
MUHYTKa. Urpa «KTo 6onbLue 3HaeT?» 3TO MHTepecHO! YTeHUn 1 aHan3 CTUXOTBOPEHWIA.

Tema 32. KBH «Hauue 310poBbe» (luac)

Tema 33. A 300poBbe b6epery - cam cebe 5 nomory (ypok-npasgHuk) (1uac)

Tema 34. byaem 300poBbl. (14ac)



MocelleHne mMeaMUMHCKOro KabuHeta. Mrpa «Mucbmax». MNpakTuyeckas paboTa «Bbinyck

CTEHHOW raseTbl».
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